
時刻 事 項 会 場 場 所

6:00 駐車場案内開始 海の公園駐車場（有料） 柴口駐車場

7:00
選手受付開始 受付テント 管理センター付近駐車場

検艇開始 砂浜特設エリア 管理センター側砂浜

7:30 レースコース閉鎖 海上全域 海上全域

7:45

選手受付終了 受付テント 管理センター付近駐車場

開会式

式典会場特設テント 砂浜入り口付近

8:00

選手会議

選手会議終了後出艇 砂浜特設エリア
管理センター側砂浜から黄色スター
ト標識までの間の砂浜

8:45 検艇終了 砂浜特設エリア 管理センター側砂浜

9:00 スタート 海の公園北側エリア海上
海上スタートライン（東屋の黄色標識
と砂浜のスタート黄色標識を結ぶラ
イン上）

ゴール 海の公園東屋前海上
東屋前２つのゴールブイの間。奥に
黄色い目印あり。

11：００ ゼッケン返却 式典会場特設テント 砂浜入り口付近

11:30 記録発表 式典会場特設テント掲示板 砂浜入り口付近

12：００
表彰式

式典会場特設テント 砂浜入り口付近
閉会式

１２：３０ 解散

大会の流れ

発艇（スタート）
・予告１０前、３分前、１分、カントダウン １０～５秒
・スタートの合図 拡声器 ”ＧＯ”と警笛及びフラッグ等（聴覚障碍者のため）
・スタートの合図前にカヌーのバウまたはＳＵＰボード先端が発艇線（スタートライン）を越えてはなら
ない。審判員の再三にわたる注意を無視する選手は失格とする。

・スタートは静止の状態で行う。ランニングスタートは失格とする。スタートの合
図がかかる前に漕いでもフライングとする。

・同一選手が二度フライングした場合は失格とする。
・ＳＵＰはウォータースタートとする。（但しスタンディング状態での待機も可）
競技中
・右側通行
・回航 ブイを左回り（反時計回り）で回ること。ブイへの接触は可とするが、故意にブイにぶつけた者
は失格とする。

・転覆 自力再乗艇は良いが他者の援助を受けた選手は失格とする。

転覆して救助を必要な選手及び棄権する選手は手を振り、声を上げる。救助された選手は着用してい

るゼッケン（ビブス）を脱ぐ。

小学生は転覆したら即刻救助する。再乗艇した選手は競技を続行できる。

・ドラフティング（航跡への波乗り）

規定なしとする

・ＳＵＰファイブストロークルールは適用しない
・追い越し 艇が他艇を追い越す場合は、その艇に近づいてはならない。また、追い越される艇はコース
等を変更して追い越す艇の妨害をしてはならない。

・援助 選手はレースに参加していない者（ゴール後の選手及び棄権選手含む）の伴漕や援助を受けては
ならない。警告に従わない場合は失格となる。

・衝突及び破損 他艇衝突し、選手及び艇やパドルに破損を与えた選手は失格となり、弁償を求められる。
決勝（ゴール）
・カヌーのバウまたはＳＵＰボードのノーズが通過したとき。
・計時は目視とビデオカメラを併用する。
成績発表
・成績が発表されてから２０分経過後レースは成立する。
・成績発表後２０分以内は抗議を受け付け、競技委員会で審議する。
安全対策
・カヤック及びサーフスキーは浮力体を装備するか、または浸水しない構造でなければならない。
・ＳＵＰはリーシュコードを装備しなければならない。
・選手はＰＦＤ（ライフジャケット）を着用しなければならない。ＰＦＤは固型式ベストタイプとする。

大会会長あいさつ・大会趣旨書
開催要項・会場案内・選手一覧はこちら⇒

競技規則
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１．受付
氏名とエントリー番号の確認をします。
ゼッケンと艇番（カヌーまたはボードに貼る番号札）を受け取ります。

２．検艇前に
海岸の指定の検艇場所にカヌーまたはボードを移動します。
受付で渡された艇番を自分で所定位置に剥がれない様にしっかり貼り付けてください。
水濡れや砂などがあると剥がれてしまうので、表面をきれいにしてから貼ってください。
貼り付け位置は、カヌーはバウ（船首）先端付近、ボードはノーズ付近の中心線上です。
向きは真横から艇番がはっきり見える様にしてください。ビデオ判定で重要になります。
※両面テープのゴミはポイ捨てずに必ず持ち帰るか、検艇係に渡してください。

３．検艇
検艇係が順番に選手とカヌーまたはボードの安全装備や規格などを確認します。
合格したら検艇係が合格シールを艇番に貼ります。検艇が終わるまでは自身のカヌーまたはボードのそばを離れない様にしてください。
検艇が終わりましたら、カヌーまたはボードは移動しても大丈夫です。

４．出艇前に
出艇する前に必ず出艇ボードの前に来てください。
出艇係が出艇シールを渡しますので、自分のゼッケンの番号の所にシールを貼ってください。貼らないで出艇すると失格になります。

５．出艇
出艇シールを貼った後はいつ水上へ出てもかまいませんが、沖のブイより外には行かないでください。
尚、早い時間に水上へ出た人は全員、7:30頃には必ず戻って、開会式と選手会議に出席してください。選手会議ではコース上の注意やルール、安全注意事項な
どが説明されるので重要です。開会式中は海上は封鎖します。守らない方は出場停止になりますのでご注意ください。
スタート１０分前（８：５０頃）に最初の号令がかかり、カウントダウンが始まりますので、その時は水上のスタートライン（左岸東屋と海岸の黄色標識の黒線を結んだ
線上）に速やかに並んでください。

６．帰艇
レース終了後は必ずゼッケン回収場所（式典会場テント）へゼッケンを返却してください。
回収係が帰艇をチェックいたします。
※無事に帰って来た証明のため、忘れずに行ってください。記録発表までにゼッケンが返却されていない場合は棄権と見なされます。
※万一、ゼッケン返却を忘れた場合は、後日、自費で返却していただきます。

【注意】 艇番は公園のゴミ箱には絶対に捨てないでください。ゼッケン回収と同じところで回収しています。

検艇・出艇などの手続き
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